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Benvolgut, Benvolguda,

El Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya ha posat en marxa el projecte de
recerca Girostudi, que té com a proposit impulsar una nova manera de fer salut publica
de proximitat.

Hi participaran unes 4.000 persones, d’entre 16 i 79 anys, de 18 municipis de les comarques
de Girona, al llarg de 10 anys. El nostre objectiu és disposar d'informacié que ens permeti
ampliar el coneixement existent sobre els factors que influeixen en la salut i el benestar
de la poblacio, i amb aix0 desenvolupar actuacions i politiques més efectives que permetin
millorar la qualitat de vida de les persones del nostre territori.

La seleccio s’ha fet entre 800.000 persones, seguint criteris cientifics per garantir una mostra
representativa de la poblacié de la demarcacié.

Sou una de les persones seleccionades i voldriem comptar amb la vostra participacio
en aquest projecte de recerca, Unic a Catalunya, impulsat conjuntament per Dipsalut,
Organisme de Salut Publica de la Diputacié de Girona; I'Institut Catala de la Salut (ICS);
I'Institut d’Assisténcia Sanitaria (IAS), i I'Institut d’Investigacié Biomeédica de Girona (IDIBGI).

Participar-hi és senzill i comode. Aviat rebreu una trucada de I'ICS, en qué se us demanara
el consentiment per comunicar les vostres dades identificatives i de contacte al projecte
Girostudi, amb la finalitat de poder mantenir una entrevista al vostre municipi, on se us
explicara el projecte amb detall. En aquesta entrevista podreu donar el vostre consentiment
explicit per participar-hi..

Durant la vostra participacié, utilitzarem una plataforma digital (app o web) per completar
guestionaris interactius o, si hi teniu algun impediment, podreu fer-ho mitjangcant una trucada
0 en una visita al vostre domicili. Com a part de I'estudi, sera necessari que proporcioneu
mostres bioldgiques per aprofundir en I'analisi. Tot el procés —des de la recollida de dades
fins a I'obtencié de mostres— es dura a terme amb el maxim respecte a la normativa de
proteccié de dades personals i a la normativa sanitaria vigent.

Pel que fa a la veracitat d’aquesta comunicacié, podeu contactar amb el vostre ajuntament o
amb el centre d’atencid primaria de referéncia.

Si teniu algun dubte, podeu posar-vos en contacte amb I'equip del projecte Girostudi al teléfon
900 800 318.

Cordialment,
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Jaume Heredia Quicios Maria Puig i Ferrer
Gerent de la regi6 sanitaria de Girona. Vicepresidenta tercera de la Diputaci6 de Girona i

presidenta delegada de Dipsalut.



GIRGSTUDI

Preguntes fregients

Com heu estat seleccionat?

Heu estat seleccionat aleatoriament entre
800.000 persones d’entre 16 i 79 anys de
18 municipis participants de les
comarques de Girona, seguint criteris
cientifics que garanteixen una mostra
representativa de la poblaci6 de la
demarcacio.

Qué s’espera de la vostra participaci6?
La vostra participacio tindra una durada de
10 anys i incloura una primera entrevista
presencial d’'uns 90 minuts al centre de
salut del vostre municipi. Si accepteu
participar-hi, es recolliran mostres
biologiques. Posteriorment, només caldra
completar quiestionaris de seguiment
anualment.

Qué podeu rebre amb la vostra
participacio?

La vostra participacio és altruista,
orientada al bé comu de la vostra
generacio i de les generacions futures.
Tot i aix0, per agrair el vostre temps i
implicacio, participareu en un sorteig de
500 euros nets que es fara dues vegades
a l'any entre totes les persones
col-laboradores.

En qué consistira I’entrevista
presencial?

L’entrevista es fara al CAP o0 en un
equipament public del municipi, on se us
presentara I'estudi. Si accepteu participar-
hi, respondreu uns guestionaris de salut,
se us prendran algunes mesures fisiques i
se us explicara com continuar la
participacio.
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Quines preguntes us faran a les
entrevistes?

Els questionaris tractaran temes com la
nutricio, la salut mental, I'entorn,
I'ocupacio, la formacio i els estils de vida,
per comprendre millor els habits i la salut
de la poblaci6 gironina.

Quines mesures o procediments es
duran a terme en I'entrevista
presencial?

S’avaluaran parametres de salut com el
pes, l'algcada, la pressio arterial, la forca de
prensié manual, la frequéncia cardiaca,
els habits alimentaris i la funcio
neurocognitiva.

Que podeu fer si no us sentiu comode
fent servir dispositius digitals?

Un percentatge de participants podra
respondre els qlestionaris per telefon o
mitjancant entrevistes presencials, i
podrieu formar-ne part.

Per que és important la vostra
participacio?

La vostra aportacié sera clau per coneéixer
millor la realitat actual i impulsar una salut
publica de proximitat, amb valor per a
totes les persones. Contribuireu a millorar
la qualitat de vida de la ciutadania de la
demarcacio6 de Girona i deixareu un llegat
de coneixement util per al futur.

A quinainformacio tindreu accés?
Podreu consultar els resultats de les
analitiques que es realitzin a través del
portal La Meva Salut.

També podreu veure totes les vostres
respostes a través de I'aplicacié del
projecte.
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Com es garanteix la confidencialitat de
les vostres dades?

Les dades es codificaran i
s’emmagatzemaran de manera segura i
anonima, d’acord amb el que estableixen
la Llei organica 3/2018, de protecci6 de
dades personals, i el Reglament (UE)
2016/679.

Quins consentiments informats haureu
de sighar?

Durant el procés de participacié, se us
demanara signar diversos consentiments
informats i autoritzacions, per garantir que
esteu plenament informat i que les vostres
dades s'utilitzen de manera segura i
transparent.

Aguests consentiments sén obligatoris i
cal signar-los per poder participar en
I'estudi:

Participacio en I'estudi

Confirmacié que heu llegit tota la
informaci6, heu resolt els vostres dubtes,
coneixeu els vostres drets i doneu el
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vostre consentiment per participar en el
projecte.

Mostres biologiques

Consentiment per a I'obtenci¢ i
emmagatzematge al biobanc i Us de les
mostres biologiques en futures
investigacions biomediques.

Aplicacio digital i dispositius
Autoritzacio per a la instal-lacio i
sincronitzacié de I'aplicacié del Girostudi.

A banda d’aix0, podreu autoritzar
consentiments complementaris per
ampliar les dades i fonts d’informaci6
disponibles —com ara la recollida de
dades sobre habits i condicions de
I'habitatge mitjangant I'aplicacio i els
dispositius, I'enregistrament de veu en
entrevistes, la consulta pseudonimitzada
de la vostra historia clinica i informacié
tributaria, aixi com la recepcié de
comunicacions vinculades a I'estudi o el
contacte per participar en futurs projectes
de recerca—, sempre de manera opcional
i amb el vostre consentiment explicit.

Per a més informaci6, podeu consultar el lloc web del projecte: www.girostudi.cat

Agraim sincerament el vostre interés i esperem poder comptar amb la vostra valuosa

participacio.



